
7 วิธีเรียนเก�ง คนหัวไม�ดีก็เรียนเก�งได�! 
 
เคยสังเกตุเพ่ือนในห�องเรียนของกันบ�างหรือไม�ว�า ทําไมคนนี้ถึงเรียนเก�งจัง หรือเพ่ือนบางคน 

เขาหัวไม�ดีแต�เรียนได�เกรดดี วันนี้ ทีนเอ็มไทยมีเทคนิคดีๆ มาฝากเพ่ือนๆ กันคะ กับ 7 วิธีเรียนเก�ง คนหัวไม�ดี
ก็เรียนเก�งได�! อาจเป*นเกร็ดความรู�ท่ีสามารถนําไปใช�ประโยชน.ได�ไม�มากก็น�อยนะคะ 

 

 
7  วิธีเรียนเก�ง คนหัวไม�ดีก็เรียนเก�งได�! 

1. นอนให�เพียงพอ 

 เป*นการเริ่มต�นข�อแรกสําหรับวิธีเรียนเก�งท่ีเรานํามาแนะนํากันวันนี้ เราต�องพักผ�อนให�เพียงพอ 
ประมาณ 6-8 ชั่วโมง/วัน ดังนั้นเราจึงต�องรู�ว�าหากเราต�องต่ืนตอนเช�าต�องเข�าโมงไม�เกินก่ีโมง แต�ท่ัวๆ ไป 
โดยเฉลี่ยแล�วจะไม�เกิน 5 ทุ�ม เพราะหากเราพักผ�อนไม�เพียงพอ จะทําให�สมองไม�โลดแล�นและหากเราเข�านอน
และต่ืนตรงเวลาทุกวันจะทําให�เกิดความเคยชินและไม�อ�อนเพลีย สมองสามารถทํางานได�เต็มท่ี ส�วนอีกอย�าง 
ก็สําคัญมาก ๆ ก็คือ ต�องทานอาหารเช�าทุกวัน เพ่ือร�างกายจะได�มีพลังงานในการทํากิจกรรมต�าง ๆ ระหว�างวัน 

2. การปฏิบัติตัวเม่ืออยู�ในห�องเรียน 

 แนะนําว�าให�เลือกท่ีนั่งด�านหน�าและใกล�คุณครูให�มากท่ีสุดเป*นดี  เพราะหากเรานั่งด�านหลัง
อาจจะโดนเพ่ือน ๆ  ชวนคุย รบกวนสมาธิได� หรือ หาก นั่งข�างหน�าต�าง หรือ ข�างประตู อาจทําให�เราสนใจ 
สิ่งต�าง ๆด�านนอกมากกว�าบทเรียนในห�องเรียน และหากมีข�อสงสัย “อย�าอาย” ท่ีจะถามอาจารย. เพ่ือท่ีจะได�
คําตอบในสิ่งท่ีเราไม�รู�ได�อย�างถูกต�อง 

3. ตาดู หูฟ'ง มือเขียน 

 กล�าวคืออันดับแรกเราต�องมีสมาธิในการฟ=งเสียก�อน หลังจากนั้นก็ทําความเข�าใจในสิ่งท่ี 
อาจารย.พูด เสร็จแล�วก็จดสิ่งท่ีเราเข�าใจลงไปในสมุด กันลืม แต�ไม�ควรฟ=งไปเขียนไป เพราะเราจะไม�มีเวลา 
ทําความเข�าใจ และไม�รู�ว�าไอ�สิ่งท่ีเราจดมานั้นหมายความว�าอย�างไรวิธีเรียนเก�งวิธีนี้ ได�ผลแน�นอน รับรอง 



4. การเตรียมตัวสําหรับช่ัวโมงต�อไป 

 เป*นวิธีเรียนเก�งท่ีได�มาจากเจ�าของเกียรตินิยมอันดับหนึ่งมหาวิทยาลัยชื่อดังของประเทศ อันดับ
แรก ในจดโน�ตหัวข�อท่ีเรายังไม�เข�าใจในคาบนี้เก็บไว�ถามอาจารย.ในคาบหน�า เสร็จแล�วเขียนเป*นหัวข�อใหญ� ๆ 
ว�าวันนี้เรียนอะไรไปบ�างเผื่อท่ีจะสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาในวันนี้ท่ีบ�านได� และต�องตัดความ
ไม�สบายใจ หรือ เรื่องท่ีค�างคาใจในชั่วโมงก�อนหน�านี้ให�หมด 

5. จุดประสงค2ของหลักสูตร 

 ก�อนอ่ืนเราต�องทราบก�อนว�าหลักสูตรในชั่วเรียนนั้น ๆ มีจุดประสงค.เพ่ืออะไรเราจะได�รู�ว�าเราควร
เรียนอะไร เพ่ือนบรรลุจุดประสงค.ของหลักสูตรนั้น ๆ 

6. จับประเด็น 

 ควรสังเกตว�าอาจารย.เน�น หรือย้ําคําไหนเป*นพิเศษ ตรงไหนท่ีอาจารย.ย้ํามากกว�าหนึ่งรอบ และ
หัวข�อไหนท่ีอาจารย.บอกว�าจะออกสอบให�บันทึกไว�เพ่ือจะได�กลับเป*นทบทวนเป*นพิเศษและอย�าลืมสังเกต
แบบฝ@กหัดท่ีอาจารย.ให�มาทําท่ีบ�าน เพราะนั่นก็คือแนวข�อสอบเช�นกัน 

7. อย�ามีอคติกับผู�สอน 

 เพราะจะทําให� เราไม�อยากเรียนวิชานั้น ๆ จะรู�สึกว�าการเรียนในชั่วโมงนั้นน�าเบ่ือหน�าย ซ่ึงจะทํา
ให�มีผลต�อคะแนน  และความเข�าใจของเราเอง เราควรปรับใจเพ่ือทําให�การเรียนของเราออกมาสมบูรณ.ท่ีสุด 

ขอบคุณท่ีมา  www.tewfree.com 
http://teen.mthai.com/education/86131.html 


